KoHcyabTanus 11 poauresien
«CoBMecTHDBIC 3aHATHUSA

CIIOPTOM J1eTell U poauTeIen»

_. _ R 'PoguTenu cauraror 3a60Ty 00
YKPETUICHUH 3I0POBbBSI JICTEH JIEJIOM Ba)KHBIM, HO JIUIIIb HEMHOTHE TI0-HACTOSIIIEMY
HCITOJIB3YIOT JIJISl 3TOTO BO3MOXKHOCTH (DU3UIECKOM KyIbTYphl. M camu ponutenu B
OOJIBITMHCTBE CBOEM CAMOKPUTHYHO OIICHUBAIOT CBOE yUacTHE B (DU3UIECKOM
BOCITUTAHWUHU JIETEH, CCHIIAsICh TIPH 3TOM Ha P/ IPUYKH, KOTOPBIE MEMIAIOT UM
IPOSIBUTH ceOst OoJiee T0CTOiHO. [lelCTBUTEHHO, YaCTh POAUTENICH HE UMEET
JOCTAaTOYHOM (DPU3KYIBTYpPHOU MoAroToBKU. HabmroeHus moka3bIBatoOT, UYTO POIUTETH
O0OBIYHO aKTUBHBI U U300pETATEIbHBI B CO3/IAaHUN XOPOITUX OBITOBBIX YCIOBHH, B
3a00T€ O TOM, YTOOBI JIETH OBLIN KPAaCHUBO OZCTHI, BKYCHO M CBITHO HAKOPMIICHBI. Bee
31O X0poino. [1710X0 To, YTO YacCTO HA ATOM U YCIIOKAMBAIOTCS, TT0jIarasi, 4To XOpoIiee
3I0POBBE peOeHKa yke OyaeT 00ecTieueHO aBTOMaTHISCKHU. A Ha JIeJie BBIXOJIUT, YTO
Ype3MepHBIA KOMPOPT U OOMIBHOE MUTAHKUE MPU HEAOCTATOYHO AKTUBHOM
JIBUTATEIILHOM PEKHUME 3a4acTyIO MOPOXKIAIOT OBITOBYIO JIEHB, OCIA0NISIFOT UX
3JI0POBbE, YMEHBIIAIOT UX PAOOTOCTIOCOOHOCTS.

B ¢usnueckom BOoCIIMTaHUU INIaBHBIM sIBIIAeTCs (hopMupoBaHue (HU3KYIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB. HaBBIKM YETKOro pexxuma yueObl U CHa, pallHOHAJIBHOTO
POBEJICHUSI CBOOOJHOTO BPEMEHH, YTPEHHSISI THMHACTHKA, BOJHBIE MPOLIEAYPHI - BCE
3TO MPEBPAIIAETCS CO BPEMEHEM B CaMO COO0M pa3yMeronIuecs MPUHIUIIBI
OpraHu3alMy Kaxa0oro aHs. OueHb Mmosie3Hoi Obuta Obl MPOBEPKA U OMOIIb MPU
BBITIOJTHEHUH JOMAITHUX 3a7aHuil o GuskynpType. B omnuuue ot 3aganuii mo
APyTUM IIpeaAMeTaM, OHU MOTY ObITh MHAMBHUYAJIbHBIE: €CJIN HE MOJIy4aeTcs Ha
YPOKE, TO JOMa MOYKHO Pa3y4MTh KyBBIPOK U HAYYUTHCS MOATATUBATHCS.

Buaumanue B3poCibIX HY’KHO MOAPOCTKAM B OOJIBIIIOM M MAJIOM, IIPOCTOM U CIIOKHOM.
UYro OyneT nenath MIKOJIBHUK Ha ynuile? UToObl MporyaouyHoe BpeMsi He MPOXOIUIIO B
MyCTHIX, a TO ¥ HEOE30IACHBIX 3aHATHUAX, HEOOXOAMMO, KAK MUHUMYM, CIIEAYIOIIEE:
IOMOYb peOCHKY OCBOUTH XOTs ObI 3-4 HanOoJIee MPOCThIE, U3BECTHHIE BCEM UTHI,
KOTOpPBIE OH MOT OBI 3aTeSATh CO CBEpPCTHUKAMU. Hay4unTh ero Hanboiee BaKHBIM
JBUTATEIILHBIM YMEHHSIM M HaBBIKaM, 9TOOBI OH B JIF00O0OE BPEMS TO/1a MOT HAWTH, YEM



3aHAThCS. OOecneunTh ero HeoOXoMUMbIM (HU3KYIBTYPHBIM UHBEHTapeM. He
3a0bIBaTh IOMHTEPECOBATRLCS, KaK MPOIILIO €T0 CBOOOTHOE BpEMSI.

Baxen BBI60p [eJn: B3POCJIbIC NOJKHBI 3HATH, YTO UM JICJIaTh KOHKPETHO B IAHHOC
BpEM: roja, B IpUMCHCHUE K BOBMOKHOCTAM IMOAPOCTKA, TOIZIda U CI)I/I3I/I‘IeCKOe
BOCIIMTAHWUEC UACT YCIICIITHECC.

Cy1iecTBEHHO U TaKO€ OOCTOSATEIBCTBO: COBMECTHBIE 3aHITHS, 00IIIHE
CIIOPTUBHBIE UHTEPECHI JAIOT POJUTEIISIM BO3MOKHOCTh JIyUllle y3HATh peOeHKa,
CO3/IAI0T U YKPEIUISIOT B CEMbe 00CTAaHOBKY B3aMMHOTO BHUMAHHMS U JICJIOBOTO
COJPYKECTBA, CTOIb HEOOXOUMYIO ISl pEIICHUS JIFOOBIX BOCITUTATENIbHBIX 3a7ay.

CoBMeCTHBIC 3aHATHUSA IMPUHOCAT CICAYIOIIUC IMOJIOKUTCIBbHBIC PC3YJIIbTAThI:

- IpoOY>KJAI0T y POIUTENIEH HHTEPEC K YPOBHIO «IBUTATEIBHOM 3pEIIOCTUY IETEH U
CroCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO Y JETEH IBUTAaTEIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBUH C UX
BO3PACTOM U CIIOCOOHOCTSIMH,

- yIIIyOJSIFOT B3aUMOCBSI3b POAMUTENICH U JETEi;

- IPEIOCTABIISIIOT BOBMOKHOCTh MIO3aHUMAThCS PU3KYIBTYPOH 32 KOPOTKHIA OTPE30K
BPEMEHU HE TOJIBKO PEOCHKY, HO M B3POCIIOMY: POJIUTENb MOKA3bIBAET pEOEHKY T€ WU
UHBIE YIIPAKHEHUS U BBIIOJHIET OOJIBIIMHCTBO U3 HUX BMECTE C HUM;

- TO3BOJISAIOT C TIOJIB301 MPOBOAUTH TO CBOOOIHOE BPEMsI, KOTOPOE MaTh WIIA OTEIl
NOCBALIAIOT PEOEHKY, CIIy>KaT B3auMOOOOTaIEHUI0, CIIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO peOCHKa.

[IpekpacHo, eciii poauTeNnn y4yar pebeHKa, IoMOraloT eMy U BI0OaBOK caMu
YYaCTBYIOT B IIKOJIbHBIX COPEBHOBAaHUSIX. CIIOPTUBHBIE HUHTEPECHI B TAKOW CEMbE
CTAHOBSITCS MOCTOSTHHBIMU. B KakoM BBIUTpHIIIE Oy/IEeT IIKOJIa, €CJIM BO3BMETCS 3
MPOBEACHUE TAKUX COBMECTHBIX CIOPTUBHBIX Meporpuathii! Ilycts naxe 3to He
00s13aTeJIbHO COPEBHOBAHUS, IyCTh 3TO OyAET MPOCTO (PU3KYIBTYPHBIN Mpa3IHUK.
BcnoMHanM 1yX HapogHBIX 3a0aB, pa3BICUYCHUA, TJIABHOE B HUX - HE CTPEMJICHHE K
NIEPBEHCTBY, @ BO3MOYKHOCTb IIPUHATH y4acTHe, MONPOOOBATH CBOU CUJIbI, IOJYyYUTh
YIOBOJIbCTBUE OT JABUKEHUS, OT UTPbl. MBI MPUBBIYHO 0OpaillaeM BHUMAaHUE Ha TO,
YTO JIETH 3aCHIKMBAIOTCA y TeneBru3opa. Ham camMmum Hazjo craparbest npeoaoaeThb
3pUTEIBCKYIO BCESIAHOCTD, U JIETEH 3TOMY YUUTh. Toraa ocBOOOAUTCS BpeMsl s
IPOTYJIOK, UT'P HAa CBEKEM BO3JlyX€e, CIOPTUBHBIX pa3BlIedeHU, HE OyeT MO3IHETO,
HapyUIaoUIEro pekuMa CUJIeHus y TeneBus3opa. Jleno He B TOM, 4TOObI «OTBJIEUb)
NOJIPOCTKa OT TeneBuszopa. [locrapaemcs cenaTs U3 HETO HAIIErO NOMOIIHKUKA. OH
JaeT OOMIMpPHYIO TeaenH(OopMaIHIO TT0 PU3NYECKOM KyIbType U criopty. M3 nepenau
BCETJ1a MOXKHO Y HY»KHO MHOT'O€ [103aMMCTBOBATh JJIsI CBOEU CEMbU: UHTEPECHBIE
YIPaKHEHUS, UTPbI, KOHKYPCBHI, CTadeTHhI.

HecomHeHHas 101b3a €CTh OT MHOTUX APYTMX CIOPTUBHBIX IIEpeIay:
(U3KYIBTYPHBIX MIPA3AHUKOB, OJIMMIINA]], COPEBHOBAHUHN - OHU PACIIUPSIOT
CHOPTUBHYIO SPYIUIIMIO, BBI3BIBAIOT HHTEPEC K (PU3NUECKOM KYIBTYpE.

A eciy poAUTENH MOCTaparoTCs XOTsI Obl 0TYACTH KOMIIEHCUPOBATh
JIBUTATEILHYIO MTACCUBHOCTH, YCTPOMB BO BpPEMsI IIEPEPHIBOB B (PyTOOIHHOM WU



XOKKEHHOM MaTdax (U3KYJbTYpHYIO Iay3y: MPoOeKaThCs BO3JE JOMA, KITOCUUTATH
CTYIIEHH B CBOEM IOBbE3/E, MOMPHIraTh CO CKAKaJIKOH, TO 3TO OyJIeT OY€Hb XOPOIINM
IIPWIOKEHUEM K TeJenepeaade.

To €CTb, COBMCCTHBIC 3aHATHSA pe6eHKa BMCCTC C pOAUTCIIAMHA CIIOPTOM - OAUH
U3 OCHOBHBIX aCIICKTOB BOCIIMTAHHUA.




	Консультация для родителей
	«Совместные занятия
	спортом детей и родителей»
	   Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. И сами родители в большинстве своем самокритично оценивают свое участие в физическом воспитании детей, ссылаясь при этом на ряд причин, которые мешают им проявить себя более достойно. Действительно, часть родителей не имеет достаточной физкультурной подготовки. Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаиваются, полагая, что хорошее здоровье ребенка уже будет обеспечено автоматически. А на деле выходит, что чрезмерный комфорт и обильное питание при недостаточно активном двигательном режиме зачастую порождают бытовую лень, ослабляют их здоровье, уменьшают их работоспособность.
	В физическом воспитании главным является формирование физкультурно-гигиенических навыков. Навыки четкого режима учебы и сна, рационального проведения свободного времени, утренняя гимнастика, водные процедуры - все это превращается со временем в само собой разумеющиеся принципы организации каждого дня. Очень полезной была бы проверка и помощь при выполнении домашних заданий по физкультуре. В отличие от заданий по другим предметам, они могу быть индивидуальные: если не получается на уроке, то дома можно разучить кувырок и научиться подтягиваться.
	Внимание взрослых нужно подросткам в большом и малом, простом и сложном. Что будет делать школьник на улице? Чтобы прогулочное время не проходило в пустых, а то и небезопасных занятиях, необходимо, как минимум, следующее: помочь ребенку освоить хотя бы 3-4 наиболее простые, известные всем игры, которые он мог бы затеять со сверстниками. Научить его наиболее важным двигательным умениям и навыкам, чтобы он в любое время года мог найти, чем заняться. Обеспечить его необходимым физкультурным инвентарем. Не забывать поинтересоваться, как прошло его свободное время.
	Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно в данное время года, в применение к возможностям подростка, тогда и физическое воспитание идет успешнее.
	        Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую для решения любых воспитательных задач.
	        Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:
	- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и способностями;
	- углубляют взаимосвязь родителей и детей;
	- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;
	- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка.
	Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в школьных соревнованиях. Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. В каком выигрыше будет школа, если возьмется за проведение таких совместных спортивных мероприятий! Пусть даже это не обязательно соревнования, пусть это будет просто физкультурный праздник. Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них - не стремление к первенству, а возможность принять участие, попробовать свои силы, получить удовольствие от движения, от игры. Мы привычно обращаем внимание на то, что дети засиживаются у телевизора. Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем воздухе, спортивных развлечений, не будет позднего, нарушающего режима сидения у телевизора. Дело не в том, чтобы «отвлечь» подростка от телевизора. Постараемся сделать из него нашего помощника. Он дает обширную телеинформацию по физической культуре и спорту. Из передач всегда можно и нужно многое позаимствовать для своей семьи: интересные упражнения, игры, конкурсы, эстафеты.
	Несомненная польза есть от многих других спортивных передач: физкультурных праздников, олимпиад, соревнований - они расширяют спортивную эрудицию, вызывают интерес к физической культуре.
	        А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, «посчитать» ступени в своем подъезде, попрыгать со скакалкой, то это будет очень хорошим приложением к телепередаче.
	        То есть, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом - один из основных аспектов воспитания.
	
	

